
Beauty

자외선은 이제 안녕~

백옥피부는 미인이 갖춰야 할 필수조건 중 하나이기에 많은 돈을 들여가며 피부를 

관리하는 사람들이 있다. 여기 이런 사람들이 꼭 알아야 할 한 가지가 있다. 

큰 돈 들이지 않아도 꼼꼼한 자외선 차단만으로 충분히 피부 노화를 예방할 수 있다는 

것. 자외선 차단제에 붙어 있는 알쏭달쏭 알파벳들이 어렵다면 여기를 주목하자. 

몇 가지 Q&A를 통해 자외선 차단의 진실을 알아보려고 한다. 아는 것이 힘이다. 

글_ 김현지 기자 사진_ 김범석(스튜디오UP)

SPF의 숫자가 높을수록 좋은 것?

A SPF는 피부가 타지 않고 얼마동안 태양에 

노출될 수 있는지를 나타내는 수치이다. 즉 

시간을 나타내는 것이지 차단의 효과와는 전

혀 상관이 없다. 보통 1SPF는 15~20분의 지

속력을 가지고 있다. 숫자가 높을수록 화학

성분이 많이 들어가기 때문에 무조건 숫자가 

높다고 좋은 것은 아니다. 중요한 것은 계속

해서 덧발라 줘야 한다는 것. 전문가들은 보

통 2~3시간마다 발라줄 것을 추천한다.

PA 지수가 표기되지 않은 제품도 있는

데 중요한가?

A PA는 자외선 UVA의 차단 정도를 나타내

는 수치로 +가 많을수록 더 높은 UVA 차단

효과를 의미한다.

자외선 차단제에 보면 UVA 와 

UVB가 있는데 둘 다 차단할 필

요가 있나?

A 자외선에 크게 두 종류가 있는데 

UVA와 UVB가 그것이다. UVA는 생활 자외

선이라 불리며 우리가 제일 많이 접하는 자

외선이다. 즉 피부노화의 주범이 되는 자외

선! UVB는 파장이 좀 더 짧아 피부 표피층까

지 도달하는 자외선이다. 오랜 시간 햇볕을 

쬐면 피부가 타는 것도 UVB 때문이다. 따라

서 둘 다 차단해주는 제품을 발라야 한다.

작년에 쓰다 남은 선크림이 있는데 계

속 써도 되나?

A 이미 개봉한 선크림의 유통기한은 1년이

다. 1년이 지난 선크림은 아무런 효과도 가지

지 못한다. 대부분의 사람들이 생각보다 적

은 양의 선크림을 바르는데 한 번 바를 때 

500원 동전 크기만큼의 양을 발라야 적정량

이고 수시로 덧발라주는 게 가장 중요하다. 
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➊ 크리니크 이븐 베터 다크 스팟 디펜스 

SPF45/PA+++ 자극이 전혀 없이 피부에 해로운 

UVA/UVB를 효과적으로 차단해 피부 손상과 

다크 스팟을 예방해준다. 4만8천원/30ml

➋ 쥴리크 선 스페셜리스트 하이프로텍션크림 

SPA40/PA+++ 친환경 브랜드로 항산화에 강한 

호주산 수퍼베리 추출물이 함유돼 있다. 얼굴과 

몸에 모두 사용 가능한 제품. 5만4천원/100ml

➌ 시세이도 퍼펙트 UV 프로텍터 

SPF50+/PA+++ 자외선 차단막을 하나 더 

생성해 이중으로 피부를 보호해주는 제품. 

5만8천원/50ml

➍ 로레알 유브이퍼펙트 어드밴스드 UV프로텍터 

시리즈 SPF50+/PA+++ 아쿠아 에센스 로레알 

연구소에서 개발해 특허를 받은 ‘멕소릴필터’가 

다크 스팟과 광노화의 원인이 되는 롱UVA를 

차단해 피부손상을 막는다. 트랜스패런트 기본 

베이스는 같으나 특히 이 제품은 피부톤 보정 

기능이 더해진 선크림이다. 2만 5천원대/30ml

얼굴 뿐 아니라 몸과 헤어에도!

➎ 크리니크 썬 바디크림 SPF50/PA+++  

바디용 자외선 차단제로 테니스 같은 야외 

스포츠를 즐기는 사람들에게 안성맞춤인 

제품이다. 4만2천원/150ml

➏ 아베다 썬 케어 프로텍티브 헤어 베일 자외선 

차단은 얼굴 및 몸만 해도 된다는 착각은 금물! 

태양광선을 그대로 받는 두피와 모발에도 자외선 

차단은 필수다. 물에 녹지 않고 자외선으로부터 

16시간까지 보호해준다고 하니 외출할 때 꼭 

챙겨야 하는 필수품이다. 3만2천원/100ml

➐ 이솝 프로텍티브 바디로션 SPF50 비타민E, 

천연 미네랄 성분이 함유돼 자외선 차단 

뿐 아니라 피부 영양 공급에도 좋다. 

5만2천원/150ml

끈적거리는 선크림에 거부감을 
느낀다면 다른 제형의 선크림에 
도전하자.

➑ 헤라 선 메이트 쿨링 무스 SPF50+/

PA+++ 무스 제형으로 끈적이지 않고 

바르는 즉시 촉촉한 물방울로 변하면서 쿨링 

효과가 발휘돼 피부온도를 4.6도 낮춰준다. 

4만원/70g

➒ 스킨푸드 프리미엄 토마토 쿨&드라이  

선 스프레이 SPF50/PA+++ 백탁 현상 없이 

간편하게 사용해 시원한 수분감을 전달하고 

자외선을 차단하는 선 스프레이다. 만원/100ml

➓ 더페이스샵 화이트닝 미스트 선 SPF40/

PA+++ 수분공급과 미백효과를 동시에 누릴 수 

있는 제품. 1만 5천원대/120ml

 스킨푸드 알로에 선미스트 SPF50+/PA+++

간편하게 뿌려 사용할 수 있고 알로에 추출물이  

함유돼 있다. 1만4천원/100ml

 시세이도 퍼펙트 UV 프로텍티브 

스틱파운데이션 SPF36/PA+++ 파란 자차 

시리즈 중 스틱으로 나온 제품으로 마무리용으로 

좋다. 쉽고 빠르게 수정 메이크업을 할 수 있으며 

컨실러로도 사용할 수 있다. 3만8천원/9g

 버츠비 베이비비 내츄럴 선케어 선스크린스틱 

SPF30/PA++ 원래 아기용으로 나온 제품인 

만큼 자극이 거의 없다. 뿐만 아니라 스틱형으로 

휴대가 간편하다. 3만3천원/15g

➑

➒
➓








